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Children’s Park

Lucky Home

U SaveSupermarket
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ACCOMMODATION

CAFE/BAR

RESTAURANT

Tinian Diamond Hotel & Casino
T. 670-433-1575    [C-3]  

Tinian Garden Bed and Breakfast
T. 670-433-0044    [C-3]   

Tinian Oceanview Hotel  [C-4]
T. 670-488-2997  

Tinian Western Lodge  [C-3]
T.670-433-0044  

Fleming Hotel  [C-3]
T. 670-433-3232  

Green Field Lion House   [D-3]
T. 670-433-0105  

Lorilynns Hotel  [C-3] 
T. 670-433-3256  

Lucky Home Hotel  [C-3] 
T. 670-783-8123  

Bar-K Diner & Dine-In  [C-3]
T. 670-433-0045  
Open: 6:30am-2pm/4:30pm-9pm

JC Cafe  [C-3]
T. 670-433-3413  
Open: 6:00am-10:00pm

K-Town Coffee   [C-3]
T. 670-  Garapan
Open: 7am-3:30pm 

Oriental Restaurant  [C-3]
T. 670-433-0111
Open: 10:00am-8:00pm
  
Queens Bar & Barbeque  [C-3]
T. 670-433-0123  
Open: 12:00pm-10:00pm

ACTIVITY

MK Tour
T. 670-433-2857/670-783-2548
mktours.jimdo.com

Tinian Good Tour
T. 670-433-1004/670-287-8961
saipangoodtour.co.kr

Tourific Tinian 
T. 670-433-0300       
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Approximate Distance. Map is not to scale.

RUNWAY ABLE   [D-1]  
ランウェイエーブル   
ここは1945年、テニアン北飛
行場にある世界で最も忙しい
最大の滑走路でした。

ATOMIC BOMB PITS [C-1]  
原爆ピット  
1945年、「リトル・ボーイ」と「
ファット・マン」のニックネーム
を持つ原子爆弾は、ここからエ
ノラ・ゲイとボックスカーに搭
載され、広島、長崎の地へ飛び
立って行きました。

HINODE SHRINE  [D-2] 
日の出神社   

日本の植民地時代に建てられ
た神社の遺跡。戦争で本殿は
無くなった今、一の鳥居と二の
鳥居だけが残っている。別名「
NKK（Nanyo Kouhatsu Kai 
-sha）神社」という名称で伝え
られています。

カロリナス台地の頂上にある展
望台からは、太平洋、テニアン港、
そして穏やかな緑の風景が一望
できます。また、ここにはトレイル
の入り口もあります。

CAROLINAS LOOKOUT 
カロリナス展望台   [D-4]

豊富な海の動物や魚でいっぱい
の、まるで森のような無数のサン
ゴの地層がある素晴らしいボー
トダイブスポット。コンディショ
ンが良い時は水底70mくらいま
で見通す事ができます。

FLEMING POINT  [B-2]  
フレミングポイント   

家族連れに人気のビーチ。水深
は比較的浅く、シュノーケリング
や初心者レベルのビーチダイビ
ングに最適です。

TACHOGNA BEACH [C-4]
タチョンガ・ビーチ   

抜群の透明度を誇る神秘的な水
中洞窟ダイブスポット。グロット
のサンゴ礁に生息する美しいエ
ビやカニを探してみましょう。

TINIAN GROTTO   [B-2]  
テニアングロット

CHULU BEACH  [C-1]  
チュルビーチ   
人里離れたビーチで、のんびり
と日光浴ができる星の砂で有名
なビーチ。
有孔虫と呼ばれる単細胞の海
洋生物から形成される砂の珍し
い形の一つである星の砂を探す
のに最適なスポットです。

OLD SAN JOSE CHURCH BELL TOWER  

第一次世界大戦中にドイツ人によって建てられた教会の残
りが、第二次世界大戦中に破壊され鐘楼だけが残っています
。1950年代にはこの鐘楼の近くに新しい教会が建てられま
した。

オールドサンホセ教会鐘楼  

HOUSE OF TAGA   [C-3] 

12個の石を積み上げた大きなラテハウス。タガはおよそ
1000年頃に建てられた広大なラテ時代の村落遺跡の一部
であるため、タガの家のラテの軸の高さは4メートルもありま
す。マリアナ諸島最大のラテハウス。

タガハウス 

BROADWAY   [D-2, D-3] 

テニアン島を南北に一直線に貫いている約11kmの道路。両
脇には緑豊かな景観が広がり、海風に髪を靡かせながらドラ
イブをすれば、悩み事は全て忘れてしまいそう。

ブロードウェイ

BLOW HOLE   [D-1] 

テニアン島北東部にある潮吹き穴。波が打ち寄せるたびに、
サンゴ礁でできた岩場の一部が浸食された､その裂け目から
海水の柱が豪快な音とともに豪快に吹き上がります。風が強
い日には水しぶきが約10メートル上空まで上がることも！

ブローホール

TAGA BEACH   [C-4]

両側を崖に囲まれたタガ・ビーチは、テニアンで必ず訪れる
べき場所の一つです。地元の人も観光客も、岩から飛び降り
て手つかずのエメラルド色の海に飛び込むのが大好き。
夕日を眺めるにも絶好のスポットです。

タガビーチ
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MARIANA 
ISLANDS
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PAGAN 
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ROTA 

PACIFIC OCEANサイパンからテニアンへは約15分間の短い
フライトで到着します。

アグリガン
パガン

ロタ

サイパン
テニアン

フィリピン海

太平洋

北マリアナ諸島

地図はおおよその距離であり、縮尺通りではありません。

ダンプコーブ

テニアングロット

フレミングポイント

牛岬

ラムラムビーチ

マリンビーチ
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原爆ピット 日本軍弾薬庫跡

廃墟居住区域

ブローホール

チゲットビーチ

アメリカンメモリアル

日の出神社 

ラッソー山

旧日本海軍通信所跡

日本村跡

第107設営部隊記念碑

テニアン国際空港

空港レンタカーカウンター

グリーンフィールドハウス

マーポハイツ

MKツアー

マーポ ポイント
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PHI Pharmacy

Queens Bar & BBQ

Japanese Memorial

Tinian Health Center

Tinian Diamond Hotel & Casino

Port of Tinian

Old San Jose
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Taga Beach

Tachogna Beach

House of Taga

Fleming Hotel

Tourific Tinian 

オールドサンホセ教会鐘楼

フレミングホテル

トゥリフィック テニアン

PHI ファーマシー

テニアン港

日本人慰霊碑

コリアン メモリアル

北マリアナ大学 テニアンセンター

北マリアナ連邦公安局

郵便局

サイパン銀行

オリエンタル スーパーマーケット

ユーセーブ スーパーマーケット

エースハードウェア

タガハウス

テニアンヘルスセンター

ジョーンズ ビーチ

タガビーチ

タチョンガビーチ

テニアン オーシャンビューホテル

チルドレンズパーク

ジェイシーカフェ

アイランド ストア

ラッキーホーム

ケータウンコーヒー

ロリリンズホテル

チル エン グリル

グアム銀行

ラッキークイエン マート

テニアン市庁舎

テニアンガーデン ベッド
&ブレックファスト

テニアンウェスタンロッジ

バーK　ダイナー

マリアナ観光局

テニアンダイヤモンドホテル＆カジノ

クイーンズ バー＆バーベキュー

Tourist Attraction

Beach

Accommodation   

Restaurant/Bar  

Shopping  

Golf Course  

Gas Station  

Rent a Car 

Dive Spot 

Activities 

観光地

ビーチ
宿泊施設

レストラン&バー

ショッピング

ゴルフコース
ガソリンスタンド
レンタカー

ダイブスポット
アクティビティ

Jones
Beach

SHOPPING

ACE Hardware  [C-3] 
T. 670-433-9322
Open: 8am-6pm  Closed on Sundays

Island Store  [C-3]
T. 670-433-3886  
Open: 6am-7pm, Sat-Sun 24hours

Lucky Quiang Mart  [C-3] 
T. 670-433-8668

U Save Supermarket  [C-3]
T. 670-433-0109  
Open: 24hours 

AVIS   [C-3]
T. 670-433-2847  
Open: 7:30am-5:00pm

Good Tour Rent-A-Car  [C-3]
T. 670-433-1004  
7:30am-12:30pm/1:30pm-6:30pm

Hertz  [C-3]
T. 670-433-0042/234-8336
Open: 24hours

Islander Rent-A-Car  [C-3] 
T. 670-234-8233/288-0373

CAR RENTAL

Star Marianas Air  [C-3]
T. 670-433-9996
starmarianasair.com

AIRLINE

Visit their website or email/call 
them for the current schedule 
and reservation.

Marianas Visitors Authority
T. 670-433-9365   [C-3]

Office of the Mayor of Tinian   
T. 670-433-1800   [C-3]

DPS (Department of Public Safety) 
T. 670-433-9222   [C-3]
비상시 긴급 번호: 911

GOVERNMENT

      While a great effort was made to 

ensure the accuracy of the map as of the 

production date, the information is 

subject to change. Please contact the 

businesses for the latest update.

PHILIPPINE 
SEA

テニアン・ホットペッパーは世界で最も辛
い唐辛子の一つと言われています。テニア
ンでは毎年 "ホットペッパー・フェスティバ
ル "が開催され、地元の人々の間では "ピ
カフェス" （"ピカ "は辛いという意味）とい
う愛称で親しまれています。ドン二サリの
ホットソースはマリアナ諸島のほとんどの
店で売られていてお土産に人気です。

DONNE SALI (HOT PEPPER)
ドン二サリ（ホットペッパー）

GUIDE MAP

Marianas Visitors Authority
Tinian: 670-433-9365   Rota: 670-532-0327
info@mymarianas.com
8:00AM-5:00PM  Mon-Fri   

@themarianas
@VisitTheMarianas

Rota Marathon ロタ マラソン
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B Tinian Hot Pepper Festival 

M
A

R Annual Mahi-Mahi Derby 

Saipan Marathon

マヒマヒダービー

サイパン マラソン

A
P

R

Flame Tree Arts Festival 

Red Cross Walkathon  

フレームツリー アート フェスティバル

レッドクロス ウォーキング大会

M
A

Y

Taste Of The Marianas International 
Food Festival 
 

Tinian San Jose Fiesta テニアン サンホセ フィエスタ

JU
L

A
U

G Annual Tinian Beef, Beer & Bands Festival 

D
EC

Christmas Lighting Program Rota

Annual Christmas in the Marianas

クリスマス イルミネーション プログラム

クリスマス イン ザ マリアナス

Hell of The Marianas 
ヘル オブ マリアナ(サイクルロードレース)

マリアナ政府観光局

S
E

P Rota Coconut Festival 
ロタ ココナッツ フェスティバル

O
C

T Bisita Luta Festival ビスタ ルタ フェスティバル

Gineptin Ha’anen (Chief Taga Festival) 
チーフ タガ フェスティバル

THE MARIANAS EVENTS

@themarianas1043

テニアン ホットペッパー フェスティバル 

テイスト オブ ザ マリアナス インターナショナル 
フードフェスティバル

サイパン インターナショナル フィッシング ダービー

テニアン ビーフ、ビール & バンド フェスティバル

マリアナ諸島のイベント

Annual Saipan International Fishing Derby 

JA
N

mymarianas.jp

 [C-3] 

@themarianas670
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ロタ リゾート＆カントリークラブ

空港レンタカーカウンター

ラテ石切り場

テテトビーチ

ベテランズ パーク/ビーチ

ロタ市長オフィス

サリガイトンネル

サイリガイポイント

ロタ洞窟博物館

ピナタン岬

西港

東港
トウェクスベリー ビーチ

ロタホール 

タイピンゴット山 / ウエディングケーキ山

ハノンドロップオフ/
タイピンゴット ポイント 

Hanom Drop-off
Taipingot Point 

タイピンゴットポイント

センハノン ドロップオフ

ガタビーチパーク

ラッキーII マート

べパリ　エンタープライズ

３キングス II

３キングス

シナパロ セーフウェイ

モチョン ラッテストーン村

アス マンモス岬 
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旧日本軍砲台跡
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松運丸
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Aフレーム

セブンスクリュー
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ソンソン村展望台

ソンソン村

ガガ二ポイント
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シナパロ

サンシャイン バラエティショップ

ロタ国際空港 

テテト

SONGSONG VILLAGE

Tweksberry Park

Songsong Village Lookout

Sea People’s Rota

Pinatang Reef

Chamoro Village

Prudencio T. Manglona Park
(Angyuta Island)

Tweksberry Beach

Rota Bed & Breakfast

Marianas Visitors Authority

Pizzaria Bar & Grill

Tiana’s Cafe (1F)

Tonga Cave

Coral Garden Hotel

Blue Palms Dive Service

Hotel Valentino

West Harbor

East Harbor

ACE Hardware

San Francisco de Borja Catholic Church

Japanese Sugar Mill

Police Station

DPS (Department of Public Safety)

Post Office

Department of 
Land and Natural Resources

Harvest Market

Island A-HEART

Pinatang Park
ピンタンパーク 

トンガ洞窟

ソンソン村展望台

マリアナ観光局 

北マリアナ連邦公安局 

警察署 

ロタ ベッド＆ブレックファスト
ベイビューホテル

ブルーパームス ダイブショップ

東港

西港

製糖工場跡 

プルデンシャオ T マングローニャ パーク
(アンギュータ アイランド)

郵便局 

ピッザリアバー＆グリル 

アイランド A-ハート

ラッキーストア

コーラルガーデンホテル

ホテル バレンチーノ

ティアナズ カフェ

ハーベストマーケット

国土自然資源省

シーピープルズ ロタ
トゥエクスベリービーチ

トゥエクスベリーパーク 

エースハードウェア

ピナタンリーフ

サンフランシスコボーハ カトリック教会

ラウンドハウス 

ロタヘルスセンター

グアム銀行  

アンズ コンビニエンスストア

東京苑

アス パリス 
チャモロビレッジ　  

＠プエストグリル 

Lucky Store

@Puesto Grill

As Paris

Bank of Guam

Tokyo-En

Anne’s Convenient Store 

Rota Health Center

The Round House

Bayview Hotel
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ACCOMMODATION

Bayview Hotel  [A-2] 
T. 670-532-3414

Coral Garden Hotel  [A-2]

T. 670-532-3201  

Hotel Valentino  [A-2]

T.670-532-8466

Rota Bed & Breakfasts  [A-2]

T. 670-532-2539  

SHOPPING

3 Kings  [D-2] 
T. 670-532-0363
Open: 6:00am-8:00pm

ACE Hardware  [A-2] 
T. 670-532-9322
Open: 8:00am-6:00pm  

Anne's Convenient Store  [A-2]  
T. 670-532-2263
Open: 6:00am-8:00pm

Island A-HEART  [A-2]    
T. 670-483-6277

Lucky Mart  [A-2]   
670-532-3401 (Lucky Store)
Open: 6:00am-8:00pm
670-532-1996 (Lucky II Mart)
Open: 7:00am-8:00pm

Sinapalo Safeway  [D-2]     
T. 670-532-0349
Open: 6:00am-8:00pm

Sunshine Variety Shop  [D-1]     
T. 670-532-3131

Star Marianas Air  [D-1]  
T. 670-433-9996
starmarianasair.com

AIRLINE

Visit their website or email/call 
them for the current schedule 
and reservation.

Approximate Distance. Map is not to scale.
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ロタ島へは、サイパンやグアムからスター
ト・マリアナス・エアーが運航する約30分
間のフライトで行くことができます。
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PACIFIC OCEAN

CAFE/BAR
RESTAURANT

@Puesto Grill  [A-2]

T. 670-532-4745  
Open: 6:00am-9:00pm

As Paris Restaurant  [A-2] 
T. 670-532-3356
Open: 6am-1pm, 6pm-9pm

Pizzeria Bar & Grill  [A-2]

T. 670-532-7402
Open: 10:30am-10:00pm

Tianas Cafe  [A-2]

T. 670-532-8466
Open: 6:00am-2:00pm

Tokyo-En  [A-2]

T. 670-532-1266
Open: 10am-1:30pm, 5pm-9pm
Closed on Sundays

Marianas Visitors Authority  
T. 670-532-0327   [A-2]

Rota Mayor’s Office   [B-1]

T. 670-532-9450

DPS (Department of Public Safety) 
T. 670-532-9490   [A-2]

緊急 : 911

GOVERNMENT

ACTIVITY

Blue Palms Dive Service  [A-2]
T. 670-532-3483
blue-palms.com     

Sea People’s Rota  [A-2]
seapeoples.life
instagram: @seapeoples.life

Bepari Enterprise  [D-1]  
T. 670-285-0506

Budget  [D-1]  
T. 670-532-3535 Rota Intl Airport 
Open: 24hours

Islander Rent-A-Car  [D-1]   
T. 670-532-0901

CAR RENTAL

地図はおおよその距離であり、縮尺通りではありません。

アグリガン
パガン

ロタ

サイパン
テニアン

フィリピン海

太平洋

CORAL GARDEN  
コーラルガーデン   [B-3] 

その名の通りコーラルガーデンに
は200種類以上のサンゴと50種
類以上のカラフルな熱帯魚が生息
していて、ダイバーがタコ、ウミウシ
、サメ、カメなどによく遭遇できる
スポット。

HANOM DROP-OFF/
TAIPINGOT POINT [A-3]
ハノンドロップオフ/
タイピンゴット ポイント   

岬の先端にあるこのドロップオフ
ダイビングポイントは、水深約
70mまで潜ることができます。ナ
ポレオンフィッシュやブラックチッ
プシャークが頻繁に目撃されてい
ます。流れが強いので中上級者向
き。

EAST HARBOR  
東港  [A-2] 

透明度の高さと鮮やかなロタブル
ーと呼ばれる青色に驚かされるロ
タの東港。
島はサンゴが隆起して創られたた
め、雨が降っても周りの海に土砂
が流出れることはなく、海は世界で
も屈指の透明度を誇っています。

JAPANESE SUGAR MILL  
製糖工場跡   [A-2] 

｢シュガーキング」と呼ばれた松江
春次が設立した南洋興発株式会
社の製糖工場跡地。工場前には、
1930年代当時にサトウキビ運搬
の為に使われていた小さな蒸気機
関車が置かれています。

北マリアナ諸島

Tourist Attraction

Beach

Accommodation   

Restaurant/Bar  

Shopping  

Golf Course  

Gas Station  

Rent a Car 

Dive Spot 

Activities 

観光地

ビーチ
宿泊施設

レストラン&バー

ショッピング

ゴルフコース
ガソリンスタンド
レンタカー

ダイブスポット
アクティビティ

TETETO BEACH   [B-1]   

ロタのテテトビーチは白い砂と透き通った海で最高の景観
を誇るビーチ。毎年日本で開催されるマリンダイビングフェ
アのダイブ＆トラベルアワードで3年連続読者が選ぶ海外ベ
ストビーチ第1位に選ばれています。

テテトビーチ

BIRD SANCTUARY   [D-2]   

40種類以上の鳥-オオハシ、コアジサシ、リア・フリゲート鳥
など、太古の野鳥の生息地。
崖の上に建つ展望台と遊歩道からは、青々とした手つかずの
ジャングルと青い海が一望できます。双眼鏡をお忘れなく！

バード・サンクチュアリ 

SONGSONG VILLAGE LOOKOUT   [A-2]    

東に太平洋、西にフィリピン海を臨み、ソンソンと島のシンボ
ルであるウェディングケーキマウンテンを眺めることができ
ます。

ソンソン村展望台

ROTA HOLE   [A-3 ]   

サイパンのグロットと並ぶ世界屈指の水中洞窟ダイビングス
ポット。その抜群の透明度と光のグラデーションで遊べる水
中洞窟のベストシーズンは4月から9月。ダイビングのハイラ
イトは、洞窟の上から直接入る明るく強いスポットライトで
す。

ロタホール

TWEKSBERRY PARK   [A-2]      

トゥークスベリーパークまたは千本椰子林と呼ばれ、ロタで
人気の景勝地の一つ。
千本のヤシの木が整然と並ぶ光景は、まさに南国の島を訪
れていることを実感させてくれます。ソンソン村から車で約5
分ほどで、散歩コースとしても人気があります。

トゥークスベリーパーク

AS MATMOS CLIFF   [E-1] 

ロタ島の最東端にある岬で、断崖絶壁の岩場に太平洋から
の荒波が砕ける景色は迫力満点、自然の力に驚嘆させられ
ます。毎年恒例の磯釣りトーナメントの会場になっています。

アス マンモス岬  

MT. TAIPINGOT / WEDDING CAKE MT.    [A-2]

ある角度から見ると形が段の付いたケーキのように見えるこ
とから､別名｢ウェディングケーキ･マウンテン｣とも呼ばれて
いる山。山中にはシカなどの野生動物が生息し､特別保護区
に指定されています。

タイピンゴット山 / ウエディングケーキ山

TONGA CAVE   [A-2]

第二次世界大戦中、日本統治時代に野戦病院として使われ
ていた巨大な洞窟。中心に大きな鍾乳石が見られ、洞窟内は
ひんやりしています。洞窟の上は”ソンソンビレッジ　クロス・
ポイント”と呼ばれる十字架が立つクロスポイント、ソンソン
村からウェディングケーキマウンテンまでが一望できる展望
台です。

トンガ洞窟

LATTE STONE QUARRY   [D-1] 

古代チャモロ人がどのように岩からラッテストーンを採取し
たかを見ることができる重要な史跡。この鍾乳石は、少なく
とも西暦845年までさかのぼると考えられており、マリアナ
諸島で発見された中では最大のものです。

ラテ石切り場

SWIMMING HOLE   [C-1] 

海沿いにある自然の岩礁穴は､真水が湧き出し､海水と混ざ
り合って天然プールのようになっている泳ぐにも写真を撮る
にも完璧なスポット。ただし、海が荒れている時は水中に外
洋に繋がる穴があるので引き込まれる恐れがある為に注意
が必要です。

サンゴが続く広大な海底、空を飛ぶような景色、ウォールダ
イビングが一度に楽しめる人気のダイビングスポット。崖釣
りダービーの会場にもなっています。

スイミングホール 

PONA POINT   [B-3] 
ポナポイント  

PHILIPPINE 
SEA


